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PRESENTACIÓN	  

El	  Gobierno	  del	  Estado	  de	  Puebla,	  de	  acuerdo	  con	  lo	  establecido	  en	  la	  Ley	  estatal	  de	  los	  derechos	  de	  niñas,	  niños	  y	  adolescentes,	  

busca	   promover	   la	   participación	   infantil	   y	   adolescente	   en	   los	   municipios	   de	   la	   entidad.	   Por	   ello,	   ha	   llevado	   a	   cabo	   distintas	  

actividades	   para	   conformar	   una	   red	   de	   niñas	   y	   adolescentes,	   a	   partir	   de	   la	   cual	   se	   ha	   elaborado	   una	   Agenda	   de	   Infancias	   y	  

Adolescencias	  2021-‐2022,	  enfocada	  en	  los	  derechos	  sexuales	  y	  reproductivos.	  Esta	  agenda	  se	  pone	  a	  disposición	  de	  la	  Secretaría	  de	  

Igualdad	  Sustantiva	  del	  Estado	  de	  Puebla	  y,	  a	  su	  vez,	  se	  entregará	  de	  forma	  transversal	  a	  todas	  las	  dependencias	  que	  conforman	  el	  

Grupo	  Estatal	  para	  la	  Prevención	  del	  Embarazo	  en	  Adolescentes	  (en	  adelante	  GEPEA),	  a	  fin	  de	  avanzar	  en	  la	  prevención	  del	  embarazo	  

en	   adolescentes,	   mejorar	   las	   condiciones	   de	   vida	   de	   niños,	   niñas	   y	   adolescentes	   (en	   adelante	   NNA),	   disminuir	   las	   brechas	   y	  

desigualdades,	  promover	   los	  derechos	  sexuales	  y	  reproductivos	  y	  favorecer	   la	  eliminación	  de	  todas	   las	  formas	  de	  violencias	  hacia	  

este	  grupo	  social.	  	  

El	  proceso	  desarrollado	  ha	  tenido	  también	  como	  finalidad	  la	  sistematización	  del	  trabajo	  realizado	  durante	  la	  “Escuela	  de	  liderazgo	  

adolescente”,	  con	  el	  objetivo	  de	  ofrecer	  un	  documento	  de	  construcción	  participativa.	  	  
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A	   las	   niñas	   y	   adolescentes	   que	  participamos	   en	   la	   elaboración	  de	   la	   presente	   agenda	  nos	   importa	   promover,	   defender	   y	   ejercer	  

nuestros	   derechos	   humanos,	   particularmente	   nuestros	   derechos	   sexuales	   y	   reproductivos,	   para	   la	   transformación	   de	   nuestras	  

comunidades.	   A	   continuación,	   exponemos	   nuestros	   sueños	   colectivos	   para	   la	   construcción	   de	   un	  mundo	  mejor	   para	   las	   niñas	   y	  

adolescentes	  del	  estado	  de	  Puebla.	  

	  

“Las	  niñas	  y	  adolescentes	  transformamos	  el	  mundo”	  

	   	  



	  

6	  
	  

EJES	  	  

A	  través	  de	   la	  Agenda	  de	  Infancias	  y	  Adolescencias,	  con	  perspectiva	  de	  derechos	  sexuales	  y	  reproductivos,	   las	  participantes	  de	   la	  

segunda	  escuela	  de	  liderazgo	  adolescente,	  pertenecientes	  a	  la	  red	  de	  adolescentes,	  demandamos	  la	  garantía	  del	  pleno	  ejercicio	  de	  

nuestros	  derechos	  sexuales	  y	  reproductivos.	  Para	  ello,	  realizamos	  una	  serie	  de	  propuestas	  en	  torno	  a	  lo	  que	  consideramos	  necesario	  

llevar	  a	  cabo	  para	   lograrlo.	  Dividimos	  estas	  propuestas	  en	  cinco	  ejes,	  con	  sus	   respectivos	  objetivos.	  También,	  a	  partir	  de	   los	  ejes	  

exponemos	  estrategias	  que	  pueden	   llevarse	  a	  cabo	  desde	   lo	   local,	  a	  partir	  de	  acciones	  comunitarias	  o	  desde	  el	  Gobierno.	  Esto	   lo	  

presentamos	  a	  continuación.	  

	  

Eje	  1.	  Exigimos	  una	  educación	  sexual	  sin	  mitos	  

Objetivos	  

1.1	  Acceder	  a	  una	  educación	  sexual	  integral	  desde	  un	  enfoque	  de	  interseccionalidad	  (origen	  étnico,	  género,	  orientación	  sexual	  y	  

edad).	  

1.2	  Facilitar	  herramientas	  para	  el	  reconocimiento	  de	  vínculos	  abusivos	  y	  violentos	  y	  contribuir	  a	  su	  prevención.	  

1.3	  Eliminar	  mitos	  de	  la	  sexualidad	  y	  el	  amor	  romántico.	  

1.4	  Contribuir	  a	  una	  cultura	  de	  no	  tolerancia	  a	  la	  violencia	  en	  el	  noviazgo.	  

1.5	  Buscar	  la	  comprensión	  de	  conceptos	  básicos	  sobre	  sexualidades,	  géneros	  y	  derechos	  sexuales.	  

1.6	  Abordar	  la	  menstruación	  desde	  una	  visión	  más	  integral	  (menstruación	  consciente).	  

1.7	  Mostrar	  referentes	  femeninos	  para	  promover	  la	  vocación	  científica	  y	  profesional	  en	  las	  niñas.	  
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1.8	  Incluir	  de	  forma	  efectiva	  a	  niños,	  niñas	  y	  adolescentes	  con	  discapacidad	  y	  brindarles	  acceso	  a	  una	  educación	  sexual	  integral.	  	  

Estrategias	  

• Generar	   material	   interactivo	   como	   cómics	   o	   historietas	   con	   información	   ajustada	   a	   las	   edades	   de	   las	   niñas,	   niños	  

adolescentes,	  para	  que	  conozcan	  sus	  derechos	  sexuales	  y	  reproductivos.	  	  

• Preparar	   a	   las	   adolescentes	   para	   ser	   multiplicadoras	   y	   promotoras	   con	   sus	   pares	   sobre	   sus	   derechos	   sexuales	   y	  

reproductivos.	  	  

• Impartir	  talleres	  de	  educación	  sexual	  integral	  para	  padres	  y	  madres	  de	  familia.	  

• La	  comunidad	  educativa	  debe	  hacer	  énfasis	  en	  la	  educación	  sexual	  integral	  por	  medio	  de	  esfuerzos	  locales	  y	  comunitarios.	  

	  

Eje	  2.	  Demandamos	  una	  salud	  sexual	  y	  reproductiva	  sin	  estigmas	  

Objetivos	  

2.1	  Lograr	  la	  legalización	  del	  aborto	  y	  que	  cada	  mujer	  decida	  sobre	  su	  propio	  cuerpo.	  

2.2	  Acceder	  a	  métodos	  anticonceptivos	  gratuitos	  y	  a	  información	  amigable	  sobre	  éstos.	  

2.3	  Conseguir	  atención	  de	  salud	  con	  enfoque	  de	  derechos	  y	  no	  adultocéntrica.	  	  

2.4	  Garantizar	  el	  servicio	  de	  aborto	  legal	  para	  niñas	  y	  adolescentes	  que	  fueron	  víctimas	  de	  violencia	  sexual.	  
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2.5	  Promover	   el	   acompañamiento	  para	  NNA	   trans	   y	  género	  no	   conforme	   (atención	  a	   su	   salud	  mental	   y	   emocional	   (personal	  

capacitado	  y	  con	  sensibilidad,	  perspectiva	  de	  género).	  

2.6	  Promover	  la	  normalización	  de	  la	  compra	  y	  el	  uso	  de	  anticonceptivos	  para	  adolescentes.	  

	  

Estrategias	  

• Generar	  campañas	  permanentes	  de	  derechos	  sexuales	  y	  reproductivos	  dirigidas	  a	  adolescentes,	  desde	  enfoques	  amigables	  

con	  NNA.	  

• Aplicación	  adecuada	  de	  la	  norma	  046	  para	  niñas	  y	  adolescentes.	  

• Que	  los	  hospitales	  y	  centros	  de	  salud	  brinden	  una	  atención	  médica	  de	  calidad,	  segura	  y	  sin	  discriminación	  de	  ningún	  tipo	  a	  

NNA.	  

• Incluir	  a	  niños	  y	  adolescentes	  para	  transformar	  el	  imaginario	  de	  indiferencia	  al	  proceso	  reproductivo,	  para	  que	  los	  hombres	  

se	  interesen	  en	  recibir	  información	  y	  servicios	  de	  planificación	  familiar.	  	  

• Generar	  protocolos	  para	  el	  acceso	  a	  la	  prestación	  de	  servicios	  de	  la	  atención	  médica	  de	  NNA	  de	  la	  comunidad	  LGBT+.	  

• Módulos	   de	   información	   para	   NNA	   en	   espacios	   como	   las	   juntas	   auxiliares	   o	   las	   presidencias	   municipales,	   igual	   una	  

plataforma	  o	  línea	  telefónica.	  

• 	  Espacio	  de	  atención	  y	  orientación	  de	  manera	  virtual	  

	  

Eje	  3.	  Exigimos	  igualdad	  y	  no	  discriminación	  

Objetivos	  
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3.1	  Garantizar	  una	  vida	  libre	  de	  violencia	  a	  las	  niñas	  y	  adolescentes	  poblanas.	  

3.2	  Lograr	  que	  niñas	  y	  adolescentes	  tengan	  acceso	  a	  la	  igualdad	  de	  oportunidades	  y	  al	  ejercicio	  libre	  de	  sus	  derechos.	  	  

3.3	  Eliminar	  los	  estereotipos	  de	  género,	  el	  machismo,	  el	  clasismo	  y	  la	  discriminación.	  

3.4	  Vivir	  con	  más	  oportunidades	  y	  ser	  tratadas	  equitativamente.	  

	  

Estrategias	  	  

• Implementar	  protocolos	  de	  atención	  igualitaria	  en	  las	  escuelas.	  

• Impartir	  capacitaciones	  sobre	  la	  eliminación	  de	  estereotipos	  de	  género	  a	  personal	  docente,	  madres	  y	  padres	  de	  familia.	  

• Capacitar	  al	  personal	  de	  docente	  sobre	  la	  igualdad	  de	  oportunidades.	  

	  

	  

	  

	  

	  

Eje	  4.	  Demandamos	  la	  participación	  de	  niñas	  y	  adolescentes	  en	  la	  toma	  de	  decisiones	  	  

Objetivos	  
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4.1	  Asegurar	  la	  participación	  infantil,	  promoviendo	  la	  implicación	  activa	  de	  NNA	  en	  los	  asuntos	  que	  les	  afectan,	  escuchando	  sus	  

puntos	  de	  vista	  y	  tomándoles	  en	  consideración	  en	  los	  procesos	  de	  toma	  de	  decisiones.	  

4.2	  Garantizar	  espacios	  de	  participación	  para	  niñas	  y	  adolescentes.	  

4.3	  Dar	  continuidad	  a	  la	  escuela	  de	  liderazgo	  de	  niñas	  y	  adolescentes.	  

4.4	  Evitar	  visiones	  adultocéntricas	  en	  políticas	  públicas	  y	  actividades	  que	  afecten	  la	  vida	  de	  niñas,	  niños	  y	  adolescentes	  poblanas.	  

	  

Estrategias	  	  

• Crear	  clubes	  de	  liderazgo	  femenino,	  que	  busquen	  promover	  los	  derechos	  de	  salud	  sexual.	  	  

• Promover	  manifestaciones	  artísticas	  en	  pro	  de	  los	  derechos	  sexuales	  y	  reproductivos	  de	  NNA	  (murales).	  

• Crear	  espacios	  de	  reflexión	  permanentes	  donde	  se	  incluya	  a	  las	  niñas,	  niños	  y	  adolescentes.	  

• Llevar	  a	  cabo	  reuniones	  periódicas	  entre	  los	  tomadores	  de	  decisiones	  y	  NNA.	  

• Realizar	  diagnósticos	  y	  consultas	  para	  identificar	  la	  situación	  de	  los	  derechos	  de	  los	  niños,	  niñas	  y	  adolescentes	  en	  el	  estado	  

de	  Puebla.	  

	  

Eje	  5.	  Necesitamos	  acceso	  a	  la	  justicia	  y	  seguridad	  sin	  culpa	  

Objetivos	  

5.1	  Revisar	  que	  las	  leyes	  tomen	  en	  cuenta	  los	  derechos	  humanos	  de	  las	  niñas	  y	  adolescentes.	  

5.2	  Garantizar	  el	  acceso	  a	  la	  justicia	  a	  niñas	  y	  adolescentes	  indígenas.	  

5.3	  Garantizar	  el	  acceso	  a	  la	  justicia	  a	  personas	  de	  la	  comunidad	  LGBT+.	  
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5.4	  Lograr	  la	  no	  revictimización	  de	  las	  niñas	  y	  adolescentes	  por	  parte	  de	  las	  autoridades.	  

5.5	  Facilitar	  el	  proceso	  de	  denuncia	  por	  violencia	  de	  género	  a	  niñas	  y	  adolescentes.	  

5.7	  Asegurar	  que	  exista	  una	  mayor	  seguridad	  en	  espacios	  públicos	  para	  que	  las	  niñas	  y	  adolescentes	  puedan	  salir	  solas.	  	  

5.8	  Brindar	  seguridad	  y	  respeto	  de	  la	  privacidad	  de	  las	  niñas	  y	  adolescentes	  en	  internet	  y	  redes	  sociales.	  

	  

Estrategias	  	  

• Contar	  con	  una	  red	  de	  intérpretes	  y	  traductores	  para	  garantizar	  la	  atención	  de	  NNA	  indígenas	  y	  sordos.	  

• Implementar	  protocolos	  de	  diferenciación	  para	  la	  atención	  de	  NNA	  víctimas	  de	  delitos.	  

• Realizar	  un	  diagnóstico	  de	  las	  leyes	  actuales	  con	  propuestas	  para	  la	  actualización	  de	  los	  derechos	  sexuales	  y	  reproductivos	  

de	  niñas,	  niños	  y	  adolescentes.	  

• Capacitar	  a	  las	  autoridades	  estatales	  para	  lograr	  una	  atención	  libre	  de	  prejuicios	  y	  revictimización.	  

• Facilitar	  la	  organización	  comunitaria	  para	  el	  libre	  tránsito	  de	  niñas	  y	  adolescentes	  en	  espacios	  públicos.	  

• Generar	  campañas	  que	  informen	  sobre	  el	  respeto	  de	  la	  privacidad	  de	  niñas	  y	  adolescentes	  en	  internet	  y	  redes	  sociales.	  
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AN E X O S 	  

PROMOCIÓN	  DE	  LA	  PARTICIPACIÓN	  DE	  NIÑOS,	  NIÑAS	  Y	  ADOLESCENTES	  	  

La	  participación	  de	  la	  niñez	  y	  la	  adolescencia	  se	  define	  como	  la	  intervención	  informada	  y	  voluntaria	  de	  todas	  y	  todos	  los	  niños,	  las	  

niñas	  y	  adolescentes	  en	  cualquier	  asunto	  que	  les	  concierna	  directa	  o	  indirectamente,	  incluyendo	  la	  toma	  de	  decisiones	  y	  la	  acción	  de	  

lograr	  cambios	  adecuados	  a	  sus	  necesidades.	  	  

La	  participación	  activa	  de	  NNA	  se	  sustenta	  en	  el	  artículo	  12	  de	  la	  Convención	  Internacional	  de	  los	  Derechos	  del	  Niño	  de	  las	  Naciones	  

Unidas,	  donde,	  en	  forma	  general,	  se	  señala	  lo	  siguiente:	  	  

● NNA	  tienen	  derecho	  a	  ser	  escuchadas	  y	  escuchados,	  a	  expresar	  su	  punto	  de	  vista	  libremente,	  sobre	  todo	  en	  los	  asuntos	  que	  

les	  afectan,	  y	  a	  la	  libertad	  de	  expresión,	  pensamiento,	  asociación	  y	  al	  acceso	  a	  la	  información.	  	  

● Se	  deben	   implementar	  medidas	  que	  estimulen	  y	   faciliten	   la	  participación	  de	  NNA	  en	   función	  de	  su	  edad,	  y	   la	  participación	  

debe	  promover	  el	  interés	  superior	  de	  niños	  y	  niñas	  y	  promover	  su	  desarrollo	  personal.	  

● NNA	  tienen	  igual	  derecho	  a	  participar	  sin	  discriminación.1	  	  

	  
La	  participación	  de	  NNA	  implica	  el	  reconocimiento	  de	  su	  derecho	  a	  intervenir	  en	  las	  decisiones	  que	  afectan	  sus	  vidas,	  de	  acuerdo	  

con	  su	  grado	  de	  madurez,	  para	  comprenderlas	  y	  contribuir	  con	  ellas,	  según	  el	  momento	  de	  su	  ciclo	  de	  vida.	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
1 Save the Children (2005). Estándares de participación de la niñez. Recuperado de 
http://www.iin.oea.org/boletines/boletin2/publications%20pdf/estandares.pdf 
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MARCO	  LEGAL	  DEL	  DERECHO	  A	  LA	  PARTICIPACIÓN	  	  

Con	   el	   objetivo	   de	   lograr	   la	   participación	   de	   NNA	   se	   han	   establecido	   distintos	   instrumentos	   jurídicos	   de	   carácter	   internacional,	  

nacional	   y	   estatal,	   los	   cuales	   integran	   artículos	   en	   donde	   se	   busca	   promover	   y	   tomar	   en	   cuenta	   la	   opinión	   de	   este	   sector.	   A	  

continuación,	  se	  presentan	  tres	  de	  los	  más	  importantes	  en	  México.	  
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Estos	   documentos	   enfatizan	   el	   papel	   del	   Gobierno	   de	   atender	   las	   opiniones	   de	   niños,	   niñas	   y	   adolescentes,	   estipulando	   que	   el	  

ejercicio	  de	  este	  derecho	  no	  debe	  limitarse	  únicamente	  a	  escuchar	  experiencias,	  problemas	  o	  demandas,	  sino	  que	  deben	  hacerlos	  

partícipes	  en	  la	  toma	  de	  decisiones	  y	  actuar	  en	  consecuencia.	  	  

La	  participación	  infantil	  es	  un	  derecho	  y	  uno	  de	  los	  cuatro	  principios	  fundamentales	  de	  la	  Convención	  sobre	  los	  Derechos	  del	  Niño	  

(CDN),	  junto	  a	  la	  no	  discriminación,	  el	  interés	  superior	  de	  la	  niña	  o	  el	  niño	  y	  el	  derecho	  a	  la	  vida,	  la	  supervivencia	  y	  el	  desarrollo.	  	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

LO	  IRRENUNCIABLE	  EN	  MATERIA	  DE	  DERECHOS	  DE	  LA	  NIÑEZ	  Y	  LA	  ADOLESCENCIA	  	  
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Con	  base	  en	  lo	  recabado	  y	  en	  lo	  señalado	  por	  distintos	  tratados	  internacionales	  y	  leyes	  nacionales,	  antes	  de	  desarrollar	  los	  aspectos	  

específicos	  de	  las	  propuestas	  de	  esta	  Agenda,	  es	  necesario	  considerar	  lo	  siguiente:	  	  

• Niños,	  niñas	  y	  adolescentes	  son	  sujetos	  titulares	  de	  derechos,	  en	  todos	  los	  segmentos	  sociales,	  de	  todas	  las	  edades	  y	  en	  todo	  

el	  estado	  de	  Puebla.	  	  

• Es	   necesario	   establecer	   acciones	   que	   abonen	   a	   la	   capacidad	   autónoma	   del	   ejercicio	   de	   los	   derechos	   de	   niñas,	   niños	   y	  

adolescentes,	  siempre	  en	  consideración	  de	  su	  edad	  y	  nivel	  de	  madurez.	  	  

• El	  Estado	  es	  el	  garante	  principal	  del	  pleno	  respeto	  a	  los	  derechos	  de	  niños,	  niñas	  y	  adolescentes. 	  	  

• Las	  políticas	  públicas	  deben	  considerar	  una	  perspectiva	  integral	  e	  interseccional,	  de	  todos	  los	  ámbitos	  que	  atañen	  a	  niños,	  

niñas,	  adolescentes.	  	  

• Las	   acciones	   estatales	   y	   políticas	   públicas	   deben	   reconocer	   la	   diversidad	   de	   las	   infancias	   y	   adolescencias,	   además	   de	   las	  

formas	  también	  diversas	  de	  constituir	  familias	  y	  sus	  necesidades.	  	  

• Es	   imprescindible	   reforzar,	   desde	   una	   lógica	   transversal,	   la	   perspectiva	   de	   género,	   para	   reducir	   las	   brechas	   en	   todos	   los	  

ámbitos	  de	  la	  vida	  social	  que	  afectan	  a	  los	  niños,	  las	  niñas	  y	  adolescentes.	  	  
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METODOLOGÍA	  	  

Investigación-‐acción	  participativa	  	  

La	  acción	  participativa	  es	  una	  herramienta	  de	  análisis	  cualitativo	  que	  toma	  en	  consideración	  la	  participación	  activa	  del	  sujeto	  que	  

participa	  en	  el	  proceso.	  Podemos	  definir	  esta	  herramienta	  como	  un	  proceso	  de	   investigación,	  educación	  y	  acción	   (Hall,	  1981),	  en	  

donde	   las	   y	   los	   participantes	   tienen	   un	   rol	   activo	   al	   abordar	   las	   cuestiones	   que	   afectan	   a	   su	   familia,	   comunidad	   y	   a	   ellas/os	  

mismas/os	   (Gaventa,	   1988).	   Esta	   práctica	   toma	   referencias	   del	   marxismo	   y	   de	   las	   teorías	   de	   Freire	   sobre	   el	   empoderamiento	  

(McIntyre,	  2003).	  	  

Se	  entiende	   la	  participación	  ciudadana	  como	  un	  derecho	  que	  es	  ejercido	  por	   la	  ciudadanía,	  así	   como	  un	   instrumento	  y	   forma	  de	  

trabajo	  que	  permiten	   tomar	  parte	  en	   las	  decisiones	  y	  elaboración	  colectiva	  de	  aquellos	  aspectos	  o	  elementos	  que	   influyen	  en	  su	  

vida.	  	  

Esta	  visión	  de	  la	  participación	  como	  instrumento	  o	  metodología	  y	  como	  proceso	  de	  aprendizaje	  convive	  con	  la	  de	  la	  participación	  

como	   instrumento	  de	  gobernanza,	  de	   toma	  de	  decisiones,	   intervención	  y	   forma	  de	   implicación	  en	   la	   creación	  y	  modificación	  de	  

nuestra	  realidad	  más	  cercana.	  La	  suma	  de	  todos	  estos	  elementos	  conforma	  la	  idea	  de	  participación.	  

Participación	  de	  niñas	  y	  adolescentes	  en	  la	  construcción	  de	  la	  Agenda	  	  

La	  incorporación	  de	  las	  agendas	  de	  las	  adolescentes	  en	  el	  ámbito	  estatal	  es	  producto	  de	  una	  demanda	  creciente	  de	  NNA	  por	  tener	  

una	  participación	  ciudadana	  más	  activa	  y	  de	  un	  trabajo	  comprometido	  con	  sus	  intereses.	  La	  ciudadanía	  se	  relaciona	  con	  el	  que	  todas	  
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las	  personas	  ejerzan	  sus	  derechos	  libremente	  y	  con	  el	  reconocimiento	  de	  la	  igualdad	  y	  la	  no	  discriminación.	  No	  obstante,	  la	  falta	  de	  

mecanismos	  sociales	  y	  políticos	  concretos	  que	  incluyan	  a	  NNA	  en	  estos	  procesos	  lleva	  a	  considerar	  su	  participación	  como	  un	  proceso	  

en	  construcción.	  No	  se	  trata	  sólo	  tener	  derechos,	  sino	  de	  ejercerlos	  y	  participar	  plenamente	  en	  su	  garantía,	  pero	  ésta	  sigue	  siendo	  

todavía	  una	  meta	  por	  alcanzar.	  	  

La	  Agenda	  es	  instrumento	  de	  orientación	  y	  de	  acción	  social	  para	  la	  incidencia	  política	  en	  este	  sentido.	  Es	  importante	  señalar	  que	  se	  

trata	  de	  un	  proceso	  que	  requiere	  varios	  ingredientes	  o	  pasos,	  es	  decir,	  que	  no	  ocurre	  en	  un	  solo	  momento,	  sino	  que	  se	  va	  dando	  en	  

un	  periodo	  a	  lo	  largo	  del	  cual	  ocurren	  muchas	  cosas.	  Algunas	  para	  avanzar	  y	  otras	  menos	  exitosas,	  pero	  lo	  más	  importante	  es	  tener	  

clara	  la	  meta	  que	  se	  quiere	  alcanzar	  y	  el	  camino	  que	  hay	  que	  recorrer	  para	  llegar	  a	  ella.	  Es	  como	  probar	  una	  receta	  en	  la	  que	  hay	  que	  

ir	  siguiendo	  pasos	  y	  poniendo	  los	  ingredientes	  adecuados	  para	  obtener	  el	  resultado	  deseado.	  	  

En	   este	   sentido,	   la	   conformación	   de	   la	   presente	   Agenda	   es	   el	   resultado	   de	   un	   proceso	   participativo	   en	   el	   que	   adolescentes	   se	  

reunieron,	  compartieron	  sus	  experiencias,	  analizaron	  la	  realidad	  y	  plasmaron	  sus	  necesidades	  para	  el	  ejercicio	  de	  sus	  de	  derechos	  

sexuales	  y	  reproductivos	  y	  el	  fortalecimiento	  de	  su	  actuación	  política.	  	  

La	  Agenda	  es	  una	  herramienta	  que	  permite	  que	  se	  desarrollen	  políticas	  públicas	  que	  respondan	  a	  sus	  necesidades	  y	  contribuyan	  a	  

disminuir	  las	  desigualdades	  de	  NNA.	  	  

	  

Resultados	  esperados	  
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Esta	   agenda	   servirá	   como	   un	   mecanismo	   de	   monitoreo	   y	   vigilancia	   hacia	   las	   acciones	   que	   se	   emprenden	   desde	   el	   Estado.	   La	  

rendición	  de	  cuentas	  por	  parte	  de	  las	  instituciones	  será	  la	  base	  para	  un	  nuevo	  pacto	  ciudadano	  entre	  las	  NNA	  y	  el	  Gobierno	  estatal.	  	  

Proceso	  de	  construcción	  	  

El	  proceso	  de	  construcción	  de	  la	  agenda	  de	  adolescentes	  se	  inicia	  como	  parte	  de	  las	  actividades	  promovidas	  por	  la	  meta	  2	  del	  Fondo	  

para	   el	   Bienestar	   y	   el	   Avance	   de	   las	   Mujeres	   (FOBAM).	   La	  

metodología	  que	  se	  utilizó	  estuvo	  constituida	  por	  cuatro	  fases:	  	  

De	  esta	  manera,	  a	  partir	  del	  proceso	  de	  sensibilización	  se	  buscó	  

recopilarlas	  necesidades	  de	  niñas	  y	  adolescentes	  en	   torno	  a	   los	  

derechos	  sexuales	  y	  reproductivos.	  Para	  ello,	  se	  llevó	  a	  cabo	  una	  

sesión	  en	  la	  que	  se	  construyó	  un	  árbol	  de	  problemas,	  a	  partir	  de	  

cual	   fue	  posible	   construir	   los	   ejes	   que	   conforman	  esta	  Agenda,	  

en	  conjunto	  con	  las	  participantes	  y	  sus	  voces,	  que	  se	  encuentran	  

plasmadas	  en	  cada	  objetivo	  y	  estrategia.	  Este	  árbol	  se	  presenta	  a	  

continuación.	  
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Ahora	  bien,	  con	  el	  objetivo	  de	  que	  esta	  Agenda	  cumpla	  con	  lo	  señalado	  por	  las	  participantes,	  se	  introdujeron	  una	  serie	  de	  enfoques,	  

los	  cuales	  buscan	  establecer	  las	  bases	  para	  el	  respeto	  a	  los	  derechos	  humanos	  de	  las	  niñas,	  niños	  y	  adolescentes	  en	  el	  estado.	  

Derechos	  centrados	  en	  la	  niñez	  y	  la	  adolescencia	  	  

Es	   la	   incorporación	   de	   los	   derechos	   de	   la	   niñez	   y	   la	   adolescencia	   como	   eje	   de	   desarrollo	   de	   estrategias,	   políticas,	   programas	   y	  

proyectos,	   para	   lograr	   que	   las	   niñas,	   niños	   y	   adolescentes	   sean	   reconocidas	   y	   reconocidos	   como	   personas	   con	   capacidad	   de	  

defender	  y	  exigir	  sus	  derechos.	  

Interseccionalidad	  

La	   interseccionalidad	  expresa	  un	   complejo	   sistema	  de	  estructuras	  opresivas,	  múltiples	  y	   simultáneas	  que	  desde	  esta	  perspectiva	  

evidencia	   el	   sesgo	   de	   las	   estrategias	   de	   política	   social	   que	   se	   centran	   en	   una	   sola	   dimensión	   de	   discriminación	   (género	   o	   raza),	  

excluyendo	  a	  los	  sujetos	  que	  son	  afectados	  por	  otras	  dimensiones	  al	  mismo	  tiempo.	  La	  transversalización	  plantea	  la	  existencia	  de	  

categorías	   biológicas,	   de	   género,	   orientación	   sexual,	   etnia,	   raza,	   clase,	   religión,	   edad,	   capacidad	   funcional,	   entre	   otras,	   que	  

interactúan	   y	   se	   refuerzan	  entre	   ellas	   configurando	  diversas	   formas	  de	  discriminación	   y	   subalternización	  de	   ciertos	  grupos	  de	   la	  

población	  (Cubillos,	  2015).	  	  

Perspectiva	  de	  género	  

La	  perspectiva	  de	  género	  está	  fundada,	  teórica	  y	  metodológicamente,	  en	  prácticas	  de	  la	  cultura	  feminista	  que	  se	  inscriben	  dentro	  

de	   procesos	   históricos,	   sociales	   y	   políticos.	   De	   tal	   modo,	   se	   ha	   estructurado	   a	   partir	   de	   la	   ética	   y	   su	   crítica	   a	   la	   concepción	  
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androcéntrica	  de	  humanidad,	  que	  rechaza	   la	  diversidad	  de	  géneros	  y	   la	  existencia	  de	   las	  mujeres,	   lo	  que	  generado	  la	  dominación	  

masculina,	   que	   produce	   opresión	   y	   obstaculiza	   el	   hecho	   de	   que	   “una	   humanidad	   diversa	   democrática	   requiere	   que	   mujeres	   y	  

hombres	   seamos	   diferentes	   de	   quienes	   hemos	   sido,	   para	   ser	   reconocidos	   en	   la	   diversidad	   y	   vivir	   en	   la	   democracia	   genérica”	  

(Lagarde,	  1996,	  p.	  13).	  	  

Interculturalidad	  

La	   interculturalidad,	   como	   práctica,	   implica	   garantizar	   actitudes	   de	   reciprocidad	   entre	   diferentes	   personas	   y	   grupos	   cuyos	  

conocimientos,	  valores	  y	  tradiciones	  difieren.	  	  

Igualdad	  

El	  enfoque	  de	  la	  igualdad	  es	  fundamental	  en	  el	  trabajo	  con	  NNA	  ya	  que	  permite	  construir	  relaciones	  de	  igualdad	  entre	  los	  sexos	  y	  las	  

generaciones,	  y	  ayuda	  a	  prevenir	  la	  violencia	  y	  la	  discriminación	  de	  género.	  	  

La	  igualdad	  de	  género	  supone	  el	  pleno	  y	  universal	  derecho	  de	  hombres,	  mujeres	  y	  personas	  no	  binarias	  al	  disfrute	  de	  la	  ciudadanía	  

(política,	  civil	  y	  socialmente).	  El	  medio	  para	  lograr	  la	  igualdad	  es	  la	  equidad	  de	  género,	  entendida	  como	  la	  justicia	  en	  el	  tratamiento	  

a	  mujeres	  y	  hombres,	  y	  personas	  de	  la	  comunidad	  LGTBI,	  de	  acuerdo	  con	  sus	  necesidades	  respectivas.2	  

Equidad	  e	  inclusión	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
2 Programa de la Naciones Unidas para el Desarrollo-PNUD (2011). Igualdad. América Latina Genera. Recuperado de http://www.americalati- 
nagenera.org/es/documentos/tematicas/tema_igualdad.pdf 
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Se	  trata	  de	  la	  constante	  búsqueda	  de	  la	  justicia	  social,	  que	  asegure	  a	  todas	  las	  personas	  condiciones	  de	  vida	  íntegra	  e	  igualitaria,	  sin	  

hacer	  diferencias	  entre	  unas	  y	  otras	  a	  partir	  de	  la	  condición	  social,	  sexual	  o	  de	  género,	  entre	  otros	  aspectos.	  Las	  acciones	  centradas	  

en	  la	  niñez	  y	  la	  adolescencia,	  desde	  la	  perspectiva	  de	  equidad,	  deben	  incluir	   la	  identificación,	  la	  visibilización	  y	  la	  reducción	  de	  las	  

brechas	  generadas	  por	  las	  disparidades	  asociadas	  a	  estas	  diferencias	  entre	  NNA,	  identificando	  las	  causas	  estructurales,	  subyacentes	  

e	  inmediatas	  que	  generan	  esta	  situación.	  	  
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Participantes	  en	  el	  proceso	  de	  la	  construcción	  de	  la	  Agenda	  
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Camila	  León	  Huerta	  

Carla	  Daniela	  Cortés	  González	  

Citlalli	  Betzabe	  Fuentes	  López	  

Clara	  Yaretzy	  Galván	  Vera	  

Cloe	  Alexandra	  Quintero	  Restrepo	  

Deva	  Suárez	  Lima	  

Emilia	  Tapia	  Huerta	  

Esmeralda	  Guadalupe	  Ollarzabal	  

Fátima	  Raquel	  Joffre	  Gallegos	  

Itzel	  Joy	  Stewart	  Nava	  

	  

Karina	  Joselyn	  Solís	  Domínguez	  

Luzmaría	  Ramírez	  Sandoval	  

María	  Fernanda	  Vázquez	  Orta	  

María	  José	  Vélez	  Ramirez	  

Martha	  Cecilia	  Vázquez	  Flores	  

Paulina	  Frausto	  Cervantes	  

Valentina	  Hernández	  Montiel	  

Valentina	  Isabel	  Barillas	  Saquimux	  

Vania	  Martínez	  Corona	  

Victoria	  Danae	  Treviño	  Rojas	  

Yani	  Sánchez	  Cortés	  

Zamhira	  Constanza	  Aguilar	  Arellano	  
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"Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres.
El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aquí vertidas".

Escucha,
protege y
denuncia

# ContraElAbusoSexualInfantil

Si llegas a detectar un caso de abuso sexual infantil, puedes realizar lo siguiente:

Recuerda el abuso sexual infantil es un DELITO 

Mantén la calma

Habla de lo ocurrido a solas con la niña o el niño, de forma relajada

Utilizar lenguaje apropiado a la edad de la niña o niño

No realices preguntas repetitivas

Trata de ser empática o empático y escucha atentamente

Hazle saber que no es su culpa, que la persona agresora
es la única culpable

Puedes decirle que ha sido muy valiente por contar lo ocurrido

Denuncia

Busca ayuda profesional para trabajar lo ocurrido

¡Yo exĳo
respeto!
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Como niña y niño tenemos derecho a: 

¡Yo exĳo
respeto!

Que me
respeten 

A decir
que NO

Saber que mi
cuerpo sólo

me pertenece
a mí

# ContraElAbusoSexualInfantil
Recuerda el abuso sexual infantil es un DELITO 

La violencia sexual o el abuso sexual infantil no se justifican Escucha,
protege y
denuncia

 



Escucha,
protege y
denuncia

"Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres.
El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aquí vertidas".

Recuerda que nadie tiene
derecho a tocar nuestro cuerpo
y/o hacer cosas que nos hagan
sentir malestar o incomodidad. 

El abuso
sexual infantil
es un DELITO

# ContraElAbusoSexualInfantil
Recuerda el abuso sexual infantil es un DELITO 

¡Yo exĳo
respeto!



Acude
inmediatamente

a la unidad de salud
más cercana.

#NOM046

¿Viviste violencia
sexual?

La valoración y el tratamiento de lesiones �sicas.

Servicios de intervención en crisis. 

Atención psicológica.

Anticoncepción de emergencia hasta en un máximo de 120 

horas después de ocurrido el evento.

Prueba para la detección del Virus de Inmunodeficiencia 

Humana (VIH).
 
Prescripción del tratamiento antirretroviral para la profilaxis 

contra el VIH.

Oferta para la interrupción voluntaria de un embarazo.

 
Seguimiento de infecciones de transmisión sexual eventuales o 

de VIH.

Es importante que sepas que la interrupción

voluntaria del embarazo producto de una

violación sexual es legal en todo el país.

Recibirás:

"Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres.
El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aquí vertidas".

Fuente: Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Prestación de Servicios de Atención Médica y con la norma
“NOM-046-SSA2-2005. Violencia Familiar, Sexual y Contra las Mujeres. Criterios para la Prevención y Atención”

Recuerda que ninguna situación
de  abuso sexual o violación es

tu culpa. Las instituciones
están para acompañarte.



Si tienes entre 10 y 19 años, tienes derecho a:

• Recibir consejería en sexualidad
• Prevención del embarazo no planeado
• Prevención de Infecciones de Transmisión Sexual en tu unidad
   de salud

Sin el acompañamiento de una persona adulta. 

"Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres. El Inmujeres no necesariamente comparte las opiniones aquí vertidas".

Acude a tu unidad de salud. Estos servicios son GRATUITOS.

¿Sabías que?

#NOM047 Fuente: NORMA Oficial Mexicana NOM-047-SSA2-2015,
para la atención a la salud del grupo etario de 10 a 19 años de edad.



Tla ti pía majtla xiwitl ta kaxtol on nawi xiwitl, ti pía mo melajki a:

• Mitz nojnotzaske den siwakalakia wan tlakakalakia
• Mitz axto nojnotzaske pa ajmo koxkatitos den tla mo kikitzkĳke o
   kawiltĳke.
• Mitz axto nojnotzaske pa ajmo ti manas in kokolis den se tlakoxitia,
   pan mo kalpajtia.

In amatlyekani 047 kĳtoa in melajki den popokatzis wan telpolkame
tlen kuali yaske san isel.

Nin tekiamatl o moxi kan tomi den Instiuto Nacional den siwame, in inmujeres ajmo tipia san seka in tlen kĳtoa nika.

Xi mo wika pa mo kalpajtia, ninke tekitl palewi ajmo mo tlaxtlawia.

#NOM047

¿Ti matia tle?

Ipa in amatl: Norma Oficial Mexicana NOM-047-SSA2-2015
Den tekitl pakayelistli den telpokame den majtla xiwitl ta kaxtol on nawi xiwitl













 


























