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Acción informativa
Llamada también Discriminación positiva, es la actuación que pretende 
proporcionar un trato preferencial en la distribución de recursos o servicios 
para reducir o eliminar las prácticas discriminatorias en contra de sectores 
históricamente excluidos.
FONDO PARA EL DESARROLLO DE LOS PUEBLOS INDÍGENAS DE AMÉRICA LATINA Y EL CARIBE 
(FILAC)

Conjunto de medidas de carácter temporal encaminadas a acelerar la igualdad 
de hecho entre mujeres y hombres. Su objetivo principal es lograr la igualdad 
efectiva y corregir la distribución desigual de oportunidades y beneficios en 
una sociedad determinada.
INMUJERES

Acoso
Comportamiento cuyo objetivo es intimidar o importunar a una persona en 
los ámbitos laboral, moral, psicológico y/o sexual.
INMUJERES

Agresor/a
De acuerdo a la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de 
Violencia, es la persona que inflige cualquier tipo de violencia contra otra.
INMUJERES

Androcentrismo
Concepción social que invisibiliza a las mujeres al definir lo masculino como 
representación global de la humanidad.
INMUJERES

Asexual
Persona cuya orientación sexual implica poca o nula atracción erótica hacia 
otras personas, sin distinción de sexo. Las personas asexuales se pueden 
relacionar románticamente, pero esto no implica sentir lívido, llevar una vida 
sexual activa o sentir excitación.
CONAPRED
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Binarsimo de género
Concepción social que reconoce solamente la existencia de los géneros 
femenino y masculino, resultando en discriminación, exclusión y violencia en 
contra de cualquier otra identidad o expresión de género.
INMUJERES

Bisexualidad
Capacidad de una persona de mantener relaciones íntimas y sexuales con 
personas de su mismo género y del género contrario. Esto no implica que 
sienta atracción por todas las personas de su mismo género o del otro.
CONAPRED

Personas que se sienten atraídas emocional, romántica o sexualmente hacia 
personas de más de un género.
ONU

Personas que se sienten emocional, sexual y románticamente atraídas a 
hombres y mujeres.
CIDHLGBT

Bisexual describe a una persona que es física, romántica y/o emocionalmente 
atraída tanto por hombres como mujeres.
ACNUR

Brecha de género
Es el reflejo de la diferencia de condiciones y oportunidades entre mujeres y 
hombres. Se puede reflejar tanto en los logros o actitudes sociales, políticos, 
intelectuales, culturales o económicos.
WORLD ECONOMIC FORUM

Círculo de la violencia
La psicóloga estadounidense Lenore Walker describió el Círculo de la Violencia 
como un ciclo que muestra un patrón repetitivo en el proceso de maltrato, 
dividiéndolo en tres fases: Tensión, agresión y reconciliación o luna de miel.
INMUJERES

b
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Ceguera de género
Proyectos, políticas y comportamientos que no contemplan las necesidades 
diferentes, sin reconocer que se adjudican roles de acuerdo a rasgos 
específicos como la edad, género, identidad sexual, etcétera.
GENDER EQUALITY, UN COHERENCE AND YOU

Cisgénero
Se refiere a la identidad de género que concuerda socialmente con el sexo 
asignado al nacer. El prefijo Cis proviene del latín “de este lado”, es antónimo 
del prefijo Trans, que significa “del otro lado”.
CONAPRED

Cuando la identidad de género de la persona corresponde con el sexo asignado 
al nacer. El prefijo “cis” es antónimo del prefijo “trans”.
CIDHLGBT

Cisnormatividad
Es la expectativa social que indica que la identidad y expresión de género 
debe estar alineada con el sexo asignado al nacer, señalando esta como la 
única condición normal o aceptable.
CONAPRED

Cissexismo
Ideología que considera que solamente deberían existir hombres y mujeres, 
por lo que niega, discrimina y violenta identidades, expresiones y experiencias 
de género diferentes al cisgénero.
CONAPRED

Derecho a la Identidad de Género
Reconocimiento del libre desarrollo de la expresión y las experiencias de 
género, respetando la manera en que cada persona se asume a sí misma.
PLENO DE LA SUPREMA CORTE DE JUSTICIA DE LA NACIÓN (SCJN)

d
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Discriminación
Toda distinción que tenga por objeto obstaculizar o anular el ejercicio de 
los Derechos Humanos, basándose en características físicas, creencias o 
formas de vida, aunque estas no guarden relación con las competencias o 
capacidades de las personas.
CONAPRED

Toda distinción, exclusión, restricción o preferencia que, por acción u 
omisión, con intención o sin ella, no sea objetiva, racional ni proporcional, y 
tenga por objeto o resultado obstaculizar, restringir, impedir, menoscabar 
o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos y 
libertades, cuando se base en uno o más de los siguientes motivos: el origen 
étnico o nacional, el color de piel, la cultura, el sexo, el género, la edad, las 
discapacidades, la condición social, económica, de salud o jurídica, la religión, 
la apariencia física, las características genéticas, la situación migratoria, 
el embarazo, la lengua, las opiniones, la orientación sexual, la identidad de 
género, la expresión de género, las características sexuales, la identidad o 
filiación política, el estado civil, la situación familiar, las responsabilidades 
familiares, el idioma, los antecedentes penales o cualquier otro motivo.
ARTÍCULO 1, FRACCIÓN III, DE LA LEY FEDERAL PARA PREVENIR Y ELIMINAR LA DISCRIMINACIÓN

Diversidad sexogenérica
Variedad de manifestaciones que tienen las personas para asumir y expresar 
su sexualidad, respetando los Derechos Humanos de las y los demás.
CONAPRED

Discriminación de jure por razón de género
Distinción basada en el sexo biológico que está amparada por la ley.
CEDAW

Discriminación de facto por razón de género
Prácticas cotidianas y arraigadas que reflejan la distinción y preferencia de un 
sexo sobre otro.
CEDAW
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Diversidad corporal
Se refiere a una amplia gama de representaciones del cuerpo, por ejemplo, 
variaciones en la anatomía sexual que se expanden más allá del binario 
hombre/mujer. Intersex es un término sombrilla que abarca esta diversidad 
corporal.
CIDHLGBT

Empoderamiento
Proceso por el cual las personas transitan de una situación de opresión, 
desigualdad o exclusión hacia el pleno ejercicio del poder democrático, sin 
ejercer dominación sobre alguien más.
INMUJERES

Equidad de género
Durante la conferencia de Beijing en 1995, se acordó que se utilizaría el término 
igualdad de género, ya que el uso de la equidad con respecto al adelanto de las 
mujeres es inaceptable y contiene elementos de interpretación en detrimento 
de las mujeres.
CONAPRED

La terminología preferida dentro de las Naciones Unidas es igualdad de 
género, en lugar de equidad de género. La equidad de género contiene un 
elemento de interpretación de la justicia social, generalmente basada en la 
tradición, costumbres, religión o cultura, más frecuentemente en detrimento 
de las mujeres. Se ha determinado que ese uso de la equidad con respecto al 
adelanto de las mujeres es inaceptable. Durante la conferencia de Beijing en 
1995, se acordó que se utilizaría el término igualdad.
GLOSARIO DE IGUALDAD DE GÉNERO, ONU MUJERES

Estereotipo
Preconcepciones que asignan atributos o roles a las personas por el simple 
hecho de pertenecer a un grupo en particular, sin considerar circunstancias 
individuales.
CONAPRED

e
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Expresión de género
Es la forma en que las personas manifiestan su género, ya sea de manera 
impuesta, aceptada o asumida; y no siempre está vinculada con su sexo 
biológico, su identidad de género o su orientación sexual.
ONU

Generalmente se refiere a la manifestación del género de la persona, que 
podría incluir la forma de hablar, manerismos, modo de vestir, comportamiento 
personal, comportamiento o interacción social, modificaciones corporales, 
entre otros.
CIDHLGBT

Falocentrismo
Prácticas simbólicas de valoración del órgano sexual masculino a través de 
las cuales la sociedad avala el predominio de los hombres sobre las mujeres.
INMUJERES

Feminicidio
En Femicide: The Politics of Women Killing (1992), Hill Radford y Diana Russel 
acuñaron el término, empleándolo para referirse al asesinato de mujeres por 
hombres, por el hecho de ser mujeres.

Progresión de actos violentos y misóginos que violan los Derechos Humanos 
de las mujeres, van desde el maltrato emocional, psicológico, físico, sexual, 
abuso infantil y pueden culminar en la muerte de mujeres o infanticidio de 
niñas, tolerada por el estado.
INMUJERES

Forma extrema de violencia de género contra las mujeres, producto de la 
violación de sus Derechos Humanos, que puede culminar en homicidio y otras 
formas de muerte violenta de mujeres.
LEY GENERAL DE ACCESO DE LAS MUJERES A UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA

f
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Feminismo 
Movimiento social que, a través de expresiones sociales y teóricas, luchan 
por el fin del patriarcado, así como el pleno reconocimiento y ejercicio de los 
Derechos Humanos de las mujeres, adolescentes y niñas.
INMUJERES

Género
Se refiere a los roles, comportamientos, actividades y atributos que una 
sociedad determinada, en una época determinada, considera apropiados 
para hombres y mujeres. “Masculino” y “femenino” son categorías de género.
ONU MUJERES

Heternormatividad
Expectativa social que asume la atracción erótica afectiva entre hombres 
y mujeres como condición única y natural, negando y violentando otras 
orientaciones sexuales, expresiones e identidades de género.
CONAPRED

Heterosexualidad
Capacidad de una persona de sentir atracción erótica afectiva por personas 
de un género diferente al suyo, así como la capacidad de mantener relaciones 
íntimas y sexuales con ellas.
CONAPRED

Homofobia
Formas de violencia que expresan una postura de rechazo hacia las personas 
con preferencia homosexual, ya sean lesbianas, gais o bisexuales, o que sean 
percibidas como tales.
ONU

g
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Homosexualidad
Capacidad de una persona de sentir atracción erótica afectiva por personas 
de su mismo género diferente, así como la capacidad de mantener relaciones 
íntimas y sexuales con ellas. Se usa más frecuentemente en las relaciones de 
hombres con hombres.
CONAPRED

Identidad de género
Vivencia del género que puede corresponder o no con el sexo biológico, y que 
en algunos casos involucra la modificación de la apariencia corporal. 
CONAPRED

Experiencia de género innata, profundamente interna e individual de una 
persona, que puede o no corresponder con la fisiología de la persona o su
sexo al nacer.
ONU MUJERES

Invisibilización de las mujeres
Desvalorización de la participación de las mujeres en diversos ámbitos de la 
sociedad.
INMUJERES

Intersexualidad
Término adecuado para referirse a las personas cuyas condiciones anatómicas 
o fisiológicas no se ajustan completamente a los estándares definidos para 
los sexos masculino y femenino, rechazando el término hermafroditismo.
CONAPRED

Lenguaje sexista
Discriminación en el lenguaje hablado y escrito basándose en el sexo biológico 
que refuerza estereotipos y roles de exclusión de las mujeres.
INMUJERES

i

l



Glosario para la Igualdad Sustantiva
11



Glosario para la Igualdad Sustantiva 12

LGBTI
Siglas para referirse a las personas lesbianas, gays, bisexuales, trans e 
intersexuales.
CONAPRED

Machismo
Conjunto de prácticas sociales que justifican y promueven la discriminación 
hacia las mujeres en la vida diaria, y que pueden llegar a manifestarse a través 
de actos de violencia.
INMUJERES

Matriarcado
Sociedades en las que las mujeres ocupan puestos de autoridad en aspectos 
de la vida pública, privada y la toma de decisiones.
INMUJERES

Micromachismos
Acciones cotidianas automatizadas y sutiles que no demuestran violencia 
física pero que ubican a los hombres en una posición dominante, reafirmando 
roles de genero estereotipados. Un ejemplo puede ser cuando la/el mesera/o 
le da la cuenta al hombre, aunque la mujer la haya pedido.
CONAVIM

“Los micromachismos son microabusos y microviolencias que procuran que el 
varón mantenga su propia posición de género creando una red que sutilmente 
atrapa a la mujer, atentando contra su autonomía personal”: Luis Bonino*
GOBIERNO DE MÉXICO

Misoginia
El odio hacia las mujeres expresado a través de prácticas como el desprecio 
control, exclusión, descalificación, discriminación, golpes, abuso, tortura, 
violación, mutilación o asesinato.
UNAM

m



Glosario para la Igualdad Sustantiva
13

Misandria
Odio o rechazo hacia los hombres y lo relacionado con lo masculino en 
general, que se manifiesta a través de actos violentos o de privación de los 
Derechos Humanos.
CONAPRED

Misoginia
Odio o rechazo hacia las mujeres y lo relacionado con lo femenino en general, 
se manifiesta a través de actos violentos o de privación de los Derechos 
Humanos.
CONAPRED

Pansexualidad
Capacidad de una persona de sentir atracción erótica afectiva por otras 
personas sin importar el sexo, género u orientación sexual, así como la 
capacidad de mantener relaciones íntimas y sexuales con ellas. 
CONAPRED

Paridad de género
Igualdad de participación de mujeres y hombres en un grupo o actividad 
específica, cuyo objetivo es la representación equilibrada en la toma de 
decisiones.
CONAPRED

Patriarcado
Sociedades en las que los hombres ocupan puestos de autoridad en aspectos 
de la vida pública, privada y la toma de decisiones.
CONAPRED

Forma tradicional de organización social que confiere mayor importancia a 
los hombres y lo relacionado con lo masculino en general, donde tienen a 
predominar en posiciones de poder o liderazgo.
CONAPRED

p
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Perspectiva de género
Herramienta conceptual para el análisis de género a través de la cual se 
diseñan y aplican políticas que brinden igualdad de oportunidades sin tomar 
en cuenta el sexo biológico.
CONAPRED

Se refiere a la metodología y los mecanismos que permiten identificar, 
cuestionar y valorar la discriminación, desigualdad y exclusión de las mujeres, 
que se pretende justificar con base en las diferencias biológicas entre mujeres 
y hombres, así como las acciones que deben emprenderse para actuar sobre 
los factores de género y crear las condiciones de cambio que permitan avanzar 
en la construcción de la igualdad de género.
LEY GENERAL PARA LA IGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES

Es una categoría analítica que toma los estudios que surgen desde las 
diferentes vertientes académicas de los feminismos para, desde esa 
plataforma teórica, cuestionar los estereotipos y elaborar nuevos contenidos 
que permitan incidir en el imaginario colectivo de una sociedad al servicio de 
la igualdad y la equidad.
UNICEF

Piso pegajoso
El término es de utilidad en el diseño y planeación de cualquier acción 
que implique un diagnóstico o incidencia con mujeres para impulsar su 
empoderamiento y la igualdad, ya que plantea estrategias que propicien 
procesos de corresponsabilidad, confianza, autodeterminación y potenciación 
de capacidades.
GLOSARIO PARA LA IGUALDAD DE INMUJERES

Plataforma de Acción de Beijing
Documento histórico resultado de la Cuarta Conferencia Mundial sobre 
la Mujer que tuvo lugar en Beijing, China, en septiembre de 1995 y que fija 
medidas de acción internacional para acelerar la marcha mundial hacia la 
igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres.
ONU MUJERES
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Queer
Personas que no se identifican con el sexo biológico, el género contrario o con 
alguna otra identidad de género en particular.
CONAPRED

Sexismo
Prácticas que promueven el trato diferente de las personas en razón de su 
sexo biológico.
INMUJERES

Sororidad
Alianza feminista entre las mujeres para cambiar la vida y el mundo con un 
sentido justo y libertario. No es contraparte del término fraternidad que alude 
a la solidaridad entre hombres.
DICCIONARIO FEMINISTA; LAGARDE, MARCELA

Techo de cristal
Metáfora empleada para describir las barreras invisibles que permiten a las 
mujeres ser conscientes de la existencia de puestos de poder o mejores 
oportunidades pero que les impiden llegar a ellas.
ONU MUJERES

Transexual
Término utilizado para englobar a las personas que adecuan su cuerpo a su 
identidad de género a través de modificaciones en el aspecto físico, temporales 
o permanentes. Se cuenta en este grupo a las personas transexuales, 
transgénero, travestis, drags, entre otras.
ONU

Cuando la identidad de género de la persona no corresponde con el 
sexo asignado al nacer. Las personas trans construyen su identidad 
independientemente de tratamiento médico o intervenciones quirúrgicas.
CIDHLGBT

q
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Transgénero
Las personas transgénero se conciben a sí mismas como pertenecientes al 
género opuesto al asigna a su sexo de nacimiento, por lo que en ocasiones 
optan por adecuar su apariencia física y corporalidad a su realidad personal.
ONU

Tráfico de personas
Actividad ilegal en la que, a cambio de un beneficio económico, se facilita 
el cruce a través de fronteras a personas que no cumplen con los requisitos 
legales.
CONAPRED

Transversalidad
Incorporación de la perspectiva de igualdad de género en las distintas etapas 
del proceso de formulación, ejecución y evaluación de las políticas públicas, 
con el objetivo de que no se perpetúe la desigualdad de género
CONAPRED

Trata de personas
Captación, traslado o recepción de personas, en su mayoría mujeres, niñas y 
niños, recurriendo a amenazas o al uso de la fuerza, con fines de explotación 
sexual, trabajos forzados, esclavitud, servidumbre o extracción de órganos. 
CONAPRED

Violencia contra la mujer
Acciones que provocan daño o ponen en riesgo la integridad de las mujeres 
por una cuestión de supuesta superioridad relacionada con el género.
CONAPRED

Violencia (Modalidades de):
Violencia en el ámbito familiar, Violencia laboral y docente, Violencia en la 
comunidad, Violencia institucional, Violencia feminicida.

v
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Violencia (Tipos de):
Violencia sexual, Violencia obstétrica, Violencia patrimonial, Violencia 
económica, Violencia psicológica, Violencia física.
http://vidasinviolencia.inmujeres.gob.mx/?q=clasificacion
http://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/informes/especiales/diagnostico-violencia-_20161212.pdf
http://alertadegeneroslp.org.mx/tipos-de-violencia/

Xenofobia
Miedo, rechazo u odio contra las personas de grupos diferentes al propio, que 
justifica la segregación con el fin de no perder la identidad.
CONAPRED

x
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• Asesoría jurídica
• Orientación psicológica
• Trabajo social
• Refugio para mujeres, sus hijas e hijos 

en situación de violencia extrema

22 23 56 40 20

22 23 60 55 90

@IgualdadGobPue

Línea Directa 24/7

Whatsapp

 22 22 32 37 38

Servicios gratuitos
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