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¢QUEESLA
masculinidad?

De acuerdo con Naciones Unidas, se entiende por masculinidad al
conjunto de valores, definiciones, creencias y significados sobre el
ser, deber ser y hacer de los hombres. Es decir, la masculinidad es
la construccién social e historica de lo que significa ser varén. Asi,
es importante identificar que las caracteristicas biologicas de los
hombres no definen su comportamiento, ya que la conformacién
de la identidad es definida principalmente por factores sociales y
culturales.

El terreno del cuerpo es en donde se presenta la diferencia sexual
entre mujeres y hombres, y éste ha sido el punto de partida para
asignarlaexistenciade dos géneros. No obstante, las caracteristicas
que se han atribuido alo masculinoy alo femenino son resultado de
la fabricacion cultural que va mucho mas alla de algo meramente
relacionado a los 6rganos sexuales de cada uno.

Laimportancia de reconocer que esta construccion de géneroesen
realidad lejana a la biologia de las personas, radica en que tomemos
conciencia de la posibilidad que tenemos para construir nuevas
formas de ser y relacionarnos. En otras palabras, el género puede
ser transformado a voluntad porque las personas también nos
construimos a nosotras mismas.

Si el génerose ha

podido construir,

también se puede
deconstruir.




:De dbnde viene
el concepto de masculinidad?

\4
Para entender el concepto de masculinidad es importante sefalar
gue todas las personas estamos inmersas en un Sistema Patriarcal,
es decir, en un sistema que exalta al hombre y lo masculino sopre la
mujery lo femenino. De esta forma, alo femeninoy alo masculing se
les ha asignado a lo largo de la historia un valor distinto que tiende
a privilegiar a los hombres y a oprimir a las mujeres y a todas las
personas que no se identifiquen con el mandato establecido por la
masculinidad.

Por tanto, la masculinidad ha sido reproducida a partir de este
sistema, bajo una légica de dominacién masculina que permite y
fomenta comportamientos que se traducen en desigualdad.




LA
MASCULINIDAD
HEGEMONICAY SU

El concepto de masculinidad hegemoénica hace referencia a

un modelo de comportamiento masculino que logré imponerse
sobre cualquier otro. En todo el mundo ha predominado una
misma concepcion del prototipo ideal de hombre.

La aceptacion social de un Unico modelo de masculinidad ha traido
consigo numerosas consecuencias negativas tanto a nivelindividual
-para hombres y mujeres-, como a nivel colectivo. Por un lado, la
falta de modelos alternativos de masculinidad resulta sumamente
limitativa en lo que se refiere a la formulacion de identidades. El
peso generado por laimposicion del deber ser de este inico modelo
reproducido en distintas esferas sociales, medios de comunicacion,
productos culturales y espacios, muchas veces impide que los
hombres se desarrollen plenamente y no puedan elegir libremente
quiénes quieren ser.

PROMESA DEDANO

Se puede observar la fuerte presion en la reproduccion de una

masculinidadcargadadepracticas,discursosyomisionesmachistas.
Esto Gltimo puede observarse en frases como:

; “No seas nena”
Lloras como

mujer”

“Aguantate como
los machos”

“No seas marica”

Por otro lado, esta masculinidad tradicional impide la construccién
de una sociedad equitativa, libre y basada en el buen trato.
Asi, muchas de las caracteristicas que se le han atribuido a lo
masculino estan relacionadas al uso de la fuerza, la dominacion y
la reproduccion de una cultura que enaltece la violencia.

Asi, para la masculinidad tradicional los hombres:

No lloran ni muestran debilidad
Son los proveedores de la casa

No necesitan ayuda de nadie

Son quienes mandan en la casa
Son infieles por naturaleza

Son heterosexuales

Tienen un apetito sexual insaciable
No tienen miedo y son fuertes

Son atléticos

No son emocionales

SOONOUIAWN =



Algunas de las propuestas de los modelos no tradicionales de
masculinidad son:

El compromiso con el cambio personal encaminado a la no
violencia.

La lucha activa contra la violencia hacia las mujeres y la
discriminacién por razones de género.

La lucha contra la homofobia y los crimenes de odio.

La expresion de afectos y emociones.

Asumir de forma igualitaria la responsabilidad en el cuidado de
las personas.

Romper con los pactos de complicidad y silencio ante la violencia
que se genera hacia las mujeres en cualquier espacio.

Ejercer paternidades responsables, presentes y afectuosas.

No olvidemos que para eliminarlaviolencia es necesario que cambie
el modelo de masculinidad tal como lo conocemos hoy en dia. La
participacion de los hombres en la construccién de una sociedad
justa e incluyente debe ser una realidad, pues solo asi todas las
personas podremos vivir en mundo mas justo, igualitario y libre.
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