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éA qué denominamos
actitudes cinicas ante
la violencia?
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Actitudescinicas
ante la violencia contra
las mujeres

La violencia es un problema estructural que perjudica a todas las
personas. Esto quiere decir que la violencia esta presente en nuestro
entorno, en nuestras relaciones con otros individuos y muchas veces en
nuestra forma de actuar.

La violencia, sin embargo, se ha ejercido histéricamente de diferentes
formas, hacia distintos grupos y por diferentes causas. Asi, en todas las
sociedades la violencia contra las mujeres se ejerce y se perpetia contra
ellas por el hecho de ser mujeres.
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De acuerdo con el articulo 1° de la Convencion Interamericana
para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la
Mujer (Convencion Belém Do Para), laviolencia contrala mujer

es “cualquier acto o conducta basada en el género, que cause
muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico a la
mujer, tanto en la esfera publica como en la esfera privada”!
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1 Convencién Belém Do Pard (1994). Consultado en https://www.corteidh.or.cr/
tablas/26547.pdf
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A las numerosas acciones y mecanismos que hemos
desarrollado como sociedad a lo largo del tiempo que
permiten, validan y fomentan la violencia contra las
mujeres. En otras palabras, distintas formas de coludirnos
con laviolencia.

Siempre hacesIag
Cosas mis grandes de
lo que son”

Las mas comunes son:

Minimizar:

Sefalarle a una persona cuando la
lastimamos o bien, cuando alguien
mas le hizo dafio, que la experiencia de
violencia que vivié no amerita ningtin
malestar. Esto tiende a reflejarse en
frases como:

“Exageras”

“Estuy culpa quete

Culpabilizar: trateasi,no debiste

acereso”

Hacer sentir a alguien que es su culpa
recibir violencia, cuando en realidad nadie
merece recibir malos tratos. No sefialar a los

responsables y hacer que las victimas carguen
con la culpa, ocasiona profundas afectaciones “Tegrito
en las vidas de las personas. Porque me

haces enojarn

Normalmente podemos escuchar frases que
culpabilizan, como:

Ignorar:

Hacer caso omiso cuando alguien esta atravesando algun tipo de
sufrimiento. No decir nada cuando una tercera persona esta violentando
a alguien mas, es una forma fomentar la violencia e invalidar el sufrimiento
de otra persona.

Negar:

No tomar responsabilidad cuando ejercemos violencia, esto es no aceptar
qgue hemos herido a alguien mas con nuestras acciones.



La normalizaciéon de la violencia representa uno de
los principales obstaculos para poder erradicarla.
Dicha normalizacién perpetia la existencia de una
cultura universal de la violencia contra las mujeres
que generalmente se tolera.

La presidn social, estar en contextos agresivos u
hostiles y/o la falta de conocimiento, muchas veces
puede llevarnos a tener actitudes cinicas ante la
violencia.

Recordemos que todas las manifestaciones de
violencia generan dafos profundos en la vida de las
mujeres, por lo que es necesario tomar conciencia
de nuestras actitudes para poder erradicarla. Para
lograrlo podemos realizar acciones sencillas desde
nuestro contexto mas inmediato, por ejemplo:
fomentar el buen trato, ser mas empaticos y ayudar a
quien esta siendo violentado/a.

Tanto hombres como mujeres
debemos hacerfrenteala
violenciay no coludirnos.
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Si entendemos el significado
de las partes, comprendemos
inmediatamente el significado del
todo.

éTe interesa que hablemos de
algan tema?

Mandanos un correo con el tema a:
prevencionvd@puebla.com.mx
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Secretaria de lgualdad Sustantiva

Orientacion juridica y psicolégica gratuita 24/7

911 Telmujer
Linea directa: 22.22.32.37.38

Orientacion via WhatsApp de lunes a viernes de 9:00 a18:00 h
22.23.56.4020y 22.23.60.5590

Mayor informacion en:

igualdadsustantiva@puebla.gob.mx
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